
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

министерство образования и науки Республики Башкортостан  

администрация муниципального района Кармаскалинский район 

Республики Башкортостан 

МОБУ СОШ №2 с. Кармаскалы 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Руководитель ШМО 

учителей … 
 

________________________  

Талипова З.Д.  

Протокол №1 от 24.08.2023г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора  

по УВР 

________________________  

Юламанова Л.В. 

Протокол №1 от 25.08.2023г. 

 

  УТВЕРЖДЕНО 

        Директор 
 

 

_____________________  

Абубакиров М.Т. 

Приказ №338 от 30.08.2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

внеурочной деятельности 

«Музыка и мы» 

Занятия направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся во внеурочной деятельности 

1 А, Б, В, Г классы 

 

 

 

 
Составители:   Акбашева Р.Б.,  

                         Талипова З.Д., 

                         Ишмухаметова А.И., 

                         Камалова Э.Р.. 

 

. 
 

 

 

 

 
 

 

 
с. Кармаскалы 



2 

 

1. Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности 

Личтностныерезультаты: 

- эмоциональнаяотзывчивостьнамузыкальныепроизведения; 
- эмоциональноевосприятиеобразовроднойприроды,отраженныхвмузыке,чувствогордости

зарусскуюнародную музыкальнуюкультуру; 

- положительноеотношениекмузыкальнымзанятиям,интерескотдельнымвидаммузыкальн

о-практическойдеятельности итворческой; 

- основадляразвитиячувствапрекрасногочереззнакомствосдоступнымидлядетскоговосприя

тиямузыкальными произведениями; 

- уважениекчувстваминастроениямдругогочеловека. 

 

Метапредметнымирезультатамиизученияпрограммыявляетсяформированиеследующихун

иверсальныхучебных действий(УУД). 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

- приниматьучебнуюзадачуиследоватьинструкцииучителя; 
- планироватьсвоидействиявсоответствиисучебнымизадачамииинструкциейучителя; 

- эмоциональнооткликатьсянамузыкальнуюхарактеристикугероевмузыкальныхсказокимуз

ыкальныхзарисовок; 

- выполнятьдействиявустнойформе; 

- осуществлятьконтрольсвоегоучастиявдоступныхвидахмузыкальнойдеятельности. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 

- самостоятельновключатьсявтворческуюдеятельность; 
- осуществлятьвыборвидамузыкальнойдеятельностивзависимостиотцели; 

- осознанноипроизвольностроитьмузыкальнуюдеятельностьвразныхжанрах. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

- допускатьвозможностьсуществованияулюдейразличныхточекзрения,втомчисленесовпад

ающихсегособственной; 

- использоватьпростыеречевыесредствадляпередачисвоеговпечатленияотмузыки; 

-  исполнятьмузыкальныепроизведениясосверстниками,выполняяприэтомразныефункци

и(ритмическоесопровождениенаразныхдетскихинструментахит.п.); 

- учитыватьнастроениедругихлюдей,ихэмоцииотвосприятиямузыки; 

- приниматьучастиевимпровизациях,вколлективныхинсценировках,вобсуждениимузыкал

ьных впечатлений; 

- следитьзадействиямидругихучастниковвпроцессемузыкальнойдеятельности. 

Предметныерезультаты 

- наличиеинтересаквокальномуискусству;стремлениеквокально-

творческомусамовыражению(пениесоло,ансамблем,участиевимпровизациях,участиевмузы

кально-драматическихпостановках); 

- владениенекоторымиосноваминотнойграмоты,использованиеголосовогоаппарата; 

- проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и 

заканчиватьпение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, правильно 

выполнятьмузыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить слова – 

артикулировать приисполнении); 

- уметьдвигатьсяподмузыку,небоятьсясцены,культураповедениянасцене; 

- стремление передавать характер песни, умение исполнять легато, нон легато, 

правильнораспределять дыхание во фразе, уметь делать кульминацию во фразе, 

усовершенствоватьсвойголос. 

Уобучающегосябудутсформированы: 

- внутренняяпозицияребёнканаосновеположительногоотношениякшколе;включатьсявтвор

ческую деятельность подруководством учителя; 

- развитиепознавательныхинтересов, учебныхмотивов; 

- уважительное отношение к иному мнению и культуре других 
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народов.Обучающийсяполучитвозможность дляформирования: 

- эмпатиикакпониманиячувствдругихлюдейисопереживаниеим; 

- строитьмузыкальнуюдеятельностьвразныхжанрах; 

чувствапрекрасногоиэстетическихчувствнаосновезнакомствасмировойиотечественнойкультуро

й. 

 

2. Содержание внеурочной деятельности 

1раздел–«Разбуди свой голосок» (4 часа) 

 Введение.Организационноезанятие.Объяснениецелейизадачвнеурочнойдеятельнос
ти.Распорядокработы,правилаповедения.Инструктажпотехникебезопасности. 

 Знакомство с голосовым аппаратом.Что такое голос? Беседа о том, как 
нужноберечьголос,о певческойпосадкеи постановкекорпуса. 

 Вокально-

хороваяработа.Певческаяустановка.Дыхание.Фонетическиеупражнениядляразвитияпев

ческогоголоса–артикуляционнаягимнастика,интонационно-

фонетическиеупражнения.Дидактическиеигры:«Озвучьголосом», 

«Давайте познакомимся», «Что любят артисты? Что любят зрители?», «Как мы 

зрителямистали»,«Звукишумовые  и  музыкальные»,  «Что  шумит,  а  что  

звучит».Вокальные  приемы:  звукоизвлечение,  звуковедение.  Голосовые  

игры.Распевки. Фонетические упражнения для развития певческого голоса – 

артикуляционнаягимнастика,интонационно-

фонетическиеупражнения.Игрыиупражнения,направленныенаразвитиедыханияисвободыг

олосовогоаппарата,правильнойартикуляции,четкой дикции. 

2раздел–«Музыкальныйкалейдоскоп» (11 часов) 

 Детскийфольклор:потешки,дразнилки,скороговорки,колыбельные.Знакомство

сразнымижанрамифольклора,особенностямиихисполнения.Историявозникновенияпотеше
к,дразнилок, скороговорок,колыбельныхпесен. 

 Песенкиизмультфильмов.Путешествиепомузыкальныммультфильмам,популярны

милюбимымпесням.Просмотрвидеороликов.Игра«Угадаймелодию». 

 Осень:поэт,художник,композитор.Понятияхарактер,интонация,темп,динамика,ла

д, образ напримерепесен об осени. 

 Чтоуосенивкорзинке?Песниодарахосени.Значениеисодержание.Разучиваниеииспо

лнение. Разучиваниетанцевальных движений. 

 Музыкальные игры и загадки. Музыкальные игры и загадки, направленные 

наразвитие музыкально-слуховых способностей, отчетливое произношение слов, 

вниманиена ударные слоги, работа с артикуляционным аппаратом. Использование 

скороговорок.Игра«Грустно-

весело»,«Семьнот»,«Составьмелодию»,«Угадаймузыкупоритмическомурисунку»,«Начерт

иритмпопрослушанномумузыкальномуфрагменту», 

«Сочинимелодиюначетверостишие»,«Сочинистихинаданныймузыкальныйфрагмент». 

 Мы школьниками стали! Исполнение песен о школе, об учителях, о 
школьныхбудняхипеременках. 

 «А теперь пора и нам песню спеть для наших мам». Разнообразие песен о 

маме.Развитиеэмоциональнойсферыдетейчерезисполнениепесено маме. 

 Зима:поэт,художник,композитор.Временагода—

зима,ееособенностьиприметы.Цветоваягаммавременигода-

зимы.Высказываниерусскихпоэтов,художников композиторов о зиме. Каккомпозиторы 

рисуютмузыкой холодное времягода.Разучиваниепесен о зиме. 

 Новогоднийкарнавал.Хороводныепесниишутки.Игры.Музыкальноепутешестви
епостранам,знакомствосновогоднимиобычаямиитрадициямиразныхстран. 

 Обрядовые       песни.       Обряд «колядование». Рождественскиепесни-
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колядки. Действенное знакомство с преданиями, традициями, обрядами, играми 

ипраздникамирусскогонарода:РождествоХристово.Рождественскиеславянскиепеснопения 
и колядки. Роль обрядовых песен в жизни русского человека в старину и 

всовременноевремя.Инсценировка песен,разучиваниеколядок. 

 Россия – Родина моя. Воспитание чувства любви к своей Родине, к своему дому 
напримере музыкальных сочинений русских композиторов. Знакомство с Гимном РФ, 
какправильнослушатьиисполнятьГимнРФ.Понятие«малаяРодина», «роднаясторонка». 

 Русская песня. Песни о родном крае. Показать красоту русской народной 
песни.Развитиевокально-хоровыхнавыков,коллективноесотрудничество. 

 Мой папа – хороший. Показать способность музыки выражать черты 

характера,отношениек человеку.Разучиваниепесен о папе. 

 Весна: поэт, художник,композитор. Времена года — весна, ее особенность 

иприметы.Цветоваягаммавременигода-

весны.Высказываниерусскихпоэтов,художниковкомпозиторововесне. Разучиваниепесени 

закличековесне. 

 Мамин день 8 марта. Разучивание песен для мам к 8 марта. Показать 

школьникамспособностьмузыки 

передатьчувствопокоя,нежности,добротыиласки,образмамы. 

 Музыкальная страна. Импровизация на звукоподражания, на заданный текст, 

сиспользованиемстихов, ритмико-двигательнаяимпровизация. 

 Музыкальныеинструментыотдревностидосовременности.Занимательныеистори

и, легенды и сказания о возникновении музыкальных инструментов. 
Музыкальныеинструменты21 века. 

 Краски музыки и голоса. Красочность, многоцветье человеческого голоса, 

семьцветов радуги– семьступенейгаммы, композицииголосов: единый живописный 

тон.Звукголосаижест.Звукикраскиголоса.Звукигласныеисогласныевпении,артикуляция,вы

сота звукаи звуко-высотный слух. 

 Необычныезвукииголоса.Прослушиваниеисравнениеразличныхзвуковприроды,зв

уков городаи села, голосаживотныхиптиц. 

 Весело – грустно. Понятие лада: мажор (весело) – минор (грустно). 
Сравнительнаяхарактеристикапроизведенийсразнымиинтонациями(весело-грустно). 

 Оркестр. Виды оркестров. Знакомство учащихся с различными видами 

оркестров,историейихвозникновения,ихотличиями.Способствоватьразвитиюуучащихсяму

зыкально-творческих способностей, эмоционального восприятия, музыкального слуха 

ивоображения. 

 Волшебный перестук. Ударно-шумовой оркестр.Знакомство с 

разнообразиемнародныхинструментов:погремушки,колокольчики,постукалки,трещетки,ру

мбы,рубель,коробочка,ложки.«Шумовыеимузыкальныезвуки»включаетвсебякомплексные

ритмические,музыкальныеигрыиупражнения,призванныеобеспечитьразвитиемузыкальных

способностейребенка,пластическойвыразительностителодвиженийнамузыкальныеишумов

ыезвуки,снизитьпоследствияучебнойперегрузки.Импровизация 

намузыкальныхинструментах. 

 Дружбакрепкаянесломается.Слушаниеиразучиваниепесенодружбе.В.Шаинский 

«Улыбка». Б. Савельев «Настоящий друг». Г. Гладков «Песня друзей».В.Комаров 

«Человек собаке друг». М. Зива «Кто людям помогает» (Песенка Шапокляк.) 

З.Компанеец«Всемнужны друзья». 

 Добрымбытьсовсемнепросто.Беседа«Чтотакоедоброта?».Использование 

«добрых» мягкихинтонацийвовремяисполненияпесен.Подборпесенимелодийодоброте. 

 Музыкальнаяшкатулка.Беседа«Изисторииэтикета»,«Чтотакоеэтикет?» 

«Урокигалантности»,«Втеатре,кино,цирке».Культураречи.Разговор.Общеепредставлениео 

правилахповедения вобщественных местах. 
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3.  «Ярмаркаталантов» (2 часа) 

 Споемте вместе, друзья!Подготовка к музыкальному концерту из 

изученныхпесен,инсценировканародныхпесен,музыкальныхсказок.Умениепетьвместе,ори

ентируясьназвучащуюмузыку;умениесконцентрироватьсянаисполнении,неволноватьсядо 

ивовремя исполнения. 

 Ярмарка талантов.Музыкальный концерт из изученных песен, 

инсценировканародных песен, музыкальных сказок. Умение петь вместе, ориентируясь на 

звучащуюмузыку;умениесконцентрироватьсянаисполнении,неволноватьсядоивовремяисп

олнения. 

 

Виды деятельности  

Хоровое и ансамблевое пение; дыхательная гимнастика; слушание различных интерпретаций 

исполнения; пластическое интонирование; элементы импровизации; движения под музыку; 

элементы театрализации; музыкально-дидактические игры; элементарное музицирование на 

простейших ударно-шумовых инструментах. 

 

 Формы организации 

Применение на занятиях как коллективной, так и индивидуальной формы работы, организация 

индивидуальных, ансамблевых, коллективных выступлений, возможность импровизации 

помогают сделать занятия яркими, запоминающимися и максимально реализовать 

поставленные задачи. 

 

3. Тематическое планирование 

 

№п/п 

 

Названиераздела 

 

Количествочасов 

1. Разбудисвойголосок. 3 

2. Музыкальный калейдоскоп. 12 

3. Ярмарка талантов. 2 

  Итого: 17 часов 
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